
Touren des Allgemeinen Deutschen 
Fahrrad-Clubs – Ortsgruppe Aurich 2023  
Wenn in der Tourenbeschreibung nicht anders angegeben, 
be findet sich der Treffpunkt unserer Touren beim Boots -
verleih im Hafen Aurich.  
Gäste sind bei unseren Touren herzlich will kom men! 
 
Allgemeines zu den Radtouren  
Alle Radtouren starten pünktlich zu der angegebenen Zeit. Die 
Zahl der Mindestteilnehmer*innen beträgt 5 Personen. Wir fah -
ren im gemütlichen Tempo (ca. 12 bis 15 km/h) und es werden 
aus reichend Pausen eingelegt. Bei schlech tem Wetter oder 
Verhin   derung des Tourenleiters kann die Tour ausfallen. In die -
sem Fall werden die an gemeldeten Teil neh mer*innen vorher 
be nach richtigt. Ein Rechts an spruch auf Durchführung der Tour 
besteht nicht. Es empfiehlt sich, Ge tränke und Ver pflegung 
mit zu neh men. Ein Ersatzschlauch und Werkzeug bei evtl. Pan -
nen kann auch nützlich sein. Ihr Fahrrad muss ver kehrssicher 
sein. Eltern entscheiden, ob ih re Kinder die Touren bewältigen 
kön nen. Alle Teilneh mer*innen fahren auf eigene Ver ant wor -
tung (es gilt die Straßenverkehrsordnung). Bei vor zeitigem Ver- 
las sen der Radtour bitte unbedingt beim Radtou ren leiter ab- 
  melden! Für ADFC-Mit glieder ist die Teil nahme kostenlos, bei 
Nichtmit glie dern würden wir uns über eine Spen de freuen. 
Eventuell entstehende Zu satz kosten wer den in der Tou ren be -
schreibung an ge geben. Anmeldun gen sollten in der Regel eine 
Woche vor der Tour erfolgen.  
■  Bei Touren mit Übernachtung steht für Mitglieder (Grup pe 

ab 4 Personen) ein Jugendherbergsausweis zur Verfü gung.  
■  Wir können einen Anhänger für bis zu 14 Fahrrädern ge gen 

Gebühr verleihen (Anmeldungen bei Günter Dieken, Telefon 
(04941) 64139.  

■  Touren vom 3. bis 24. September können in die Wertung für 
das Auricher Stadtradeln eingebracht werden.    

■  Viele weitere wichtige Informationen und nähere Be schrei -
bungen der Touren finden Sie auf unserer Homepage 

     www.adfc-aurich.de

Ihre Vorteile als ADFC-Mitglied auf einen Blick  
✓ In jedem zweiten Monat erhalten Sie unser Mit glie der -

ma gazin „Radwelt“. 
✓ Sie sind haftpflicht- und rechtsschutzversichert als 

Fuß gän ger*in, Radfahrer*in und beim Mitführen eines 
Fahrrades, auch in Bus und Bahn. 

✓ Im ADFC-Tourenportal https://touren-termine.adfc.de/ 
fin den Sie Touren in ganz Deutschland. 

✓ Fragen zu Radreisen, Fahrradtechnik, Fahrradrecht, 
All  tags radfahren oder zu Ihrer Mitgliedschaft be ant -
wortet Ih nen unsere ADFC-Infoline: (030) 20914980  

     (Mo.–Do. 9.00–17.30, Fr. 9.00–15.30 Uhr). 
✓ Die ADFC-PannenhilfePLUS sorgt dank einer 24-Stun -

den-Hot line unkompliziert für Hilfe im Alltag sowie auf 
Reisen in Deutsch land und im europäischen Ausland. 
Erreichbar unter (0221) 82779422. 

✓ Jährlich erhalten Sie den ADFC-Radreisekatalog und 
alle zwei Jahre unsere Broschüre „Deutschland per  
Rad ent decken“ – fast unverzichtbare „Werkzeuge”, 
wenn Sie Ihre nächste Rad reise planen. Die passende 
fahr rad freund li che Unterkunft dazu finden Sie auf: 

     www.bett undbike.de. 
✓ Weitere Vorteile finden Sie unter 

https://www.adfc.de/mitgliedschaft.

■  Sonntag, 21. Mai 2023 
Rundtour Aurich – Wiesmoor – Aurich  
Über Akelsbarg und Marcardsmoor geht die Tour nach Wies -
moor. Nach einer Kaffeepause fahren wir zurück über Spet- 
     zer fehn nach Aurich. Das Tempo wird bestimmt von den 
Mitfahrer*innen ohne Motorantrieb.  
Abfahrt: 10.00 Uhr bis ca. 16 Uhr, Strecke: ca. 60 km 
Tourenleiter: Gerald Fiene 
Zur Erleichterung der Planung wird um Anmeldung bis zum      
19. Mai unter gerald. fie ne@gmx.de gebeten.  

■  Samstag, 27. Mai 2023 
Mountainbike-Tour  
„Surfen durch Aurichs Wälder und Wiesen“  
Mit viel Flow geht es durch Aurichs Wiesen und Wälder. Da, 
wo wir Pause machen, können wir uns richtige Surfer an -
gucken. Nach der Pause geht es über verschlungene Wege 
zurück zum Ha fen in Aurich. Teilnahmevoraussetzung ist ein 
Mountainbike (Helm wird empfohlen!) und sicheres „Hand -
ling“ des MTB’s im Gelände. 
Abfahrt: 14.00 bis ca. 18.30 Uhr, Strecke: ca. 40 km 
Tourenleiter: Frank Patschke (MTB-Guide ADFC), 
Tel. (04941) 67977 

 
■  Mittwoch, 31. Mai 2023 
Sportliche „Drei-Meeres-Tour“   
An einem hoffentlich lauen Sommerabend wollen wir eine 
aus geprägte und flotte „Feierabendrunde“ drehen. Sie be nö ti -
gen kein Rennrad, sollten aber in der Lage sein, einen „16er 
Schnitt“ bei normalen ostfriesischen Wind ver hält nis sen zu 
halten. Ent lang schöner Radwege fahren wir über das Mit tel -
haus zum klei nen Meer. Hier „stechen“ wir per Pünte ins 
Meer und fahren die Drei-Meeres-Route. Nach der zweiten 

„Meerquerung“ und ei  ner kur    zen Pause geht es über den öst -
lichen Teil des großen Meeres zurück nach Au rich. 
Abfahrt: 17.30 bis ca. 21.15 Uhr, Strecke: ca. 45 km 
Tourenleiter: Frank Ufkes, Tel. (04941) 66936. 

 
■  Samstag, 3. Juni 2023 
Zum ,,Gröönlandhof‘‘ nach Großefehn-Wrisse  
Wir radeln auf dem Ostfriesland-Wanderweg über Holtrop 
nach Wrisse. Dort besuchen wir die SoLaWi ,,Gröönlandhof‘‘, 
www. gröönlandhof.de. „Wenn wi daar ankomen, gifft `t eerst 
Koffje, Tee un lekker Koken”. Bei der Hofbesichtigung er fah -
ren wir dann viel Interessantes über den originellen Zusam- 
 men schluss von Er zeugern und Verbrauchern. 
Wer mehr über ,,SoLaWi‘‘ wis sen möch te, findet es unter 
https://www. soli da rische-land wirtschaft.org/das-konzept/. 
Abfahrt: 14.00 Uhr, Strecke: ca. 30 km, Dauer: ca. 4 Std. 
Tourenleiter: Klaus Reisgies, Tel. (04941) 994 5190 oder 
0175-325 72 97 
Kostenbeitrag: 7,00 €, max. 20 TN. Anmeldung erforderlich, 
wenn möglich bitte per E-Mail: reisgiesmail@t-online.de. 

 
■  Samstag, 24. Juni 2023 
Zum Landarbeitermuseum in Suurhusen  
Der schiefe Kirchturm ist nicht die einzige Attraktion von 
Suur husen: Ganz in der Nähe findet man ein originelles Mu -
seum. Wir können dort sehr anschaulich einen Eindruck vom 
bescheidenen Leben der Mägde und Knechte bekommen, die 
auf den Höfen der reichen ,,Polderfürsten’‘ hart arbeiten 
mussten – zu Hun ger löh nen. Nach dem 1. Weltkrieg ent stan -
den Land arbeiter-Gewerkschaften. 1923 (!) kam es zu mas- 
 senhaften Streiks. – Auf dem Rück weg machen wir eine 
Kaffee-/Tee-Pause im ,,Bootshaus’‘ in Bedekaspel. Gegen 
19.00 Uhr sind wir wieder in Aurich. 
Abfahrt: 13.00 Uhr, Strecke: ca. 55 km, Dauer: ca. 6 Std., 
Tourenleiter: Klaus Reisgies, Tel. (04941) 994 5190 oder 
0175-325 72 97 
Eintritt pro Person: 1,50 €. Max. 15 TN, An mel dung er forder-
 lich, wenn möglich bitte per E-Mail bei reisgiesmail @t-online.de 

 
■  Sonntag, 25. Juni 2023 
Tour nach Emden und zum Ökowerk nach Emden/Borssum 
Über Riepe geht die Tour nach Emden. Nach einer Kaf fee -
pause in Emden machen wir in Emden/Borssum einen Stop 
am Ökowerk (Regionales Umweltzentrum). Über Ihlowerfehn 
fahren wir zurück nach Aurich. Das Tempo wird bestimmt 
von den Mitfahrer*innen ohne Motorantrieb.  
Abfahrt: 10.00 bis ca. 17 Uhr, Strecke: ca. 70 km 
Tourenleitung: Gerald Fiene 
Zur Erleichterung der Planung wird um Anmeldung unter 
gerald.fiene@gmx.de bis zum 23. Juni gebeten. 

 

■  Samstag, 1. Juli 2023 
Aurich – Dornumersiel – Bensersiel  
Wir werden über Feld-, Wald-, Sand- und Schotterwege die 
Nord seeküste erreichen. Zwischen Dornumer-/Bensersiel be -
we gen wir uns im Vordeichbereich mit Blick auf den Natio- 
nalpark Nie der sächsisches Wattenmeer. Dem Benser(siel)-
Tief folgend wenden wir uns Richtung Süden und treten den 
Heimweg an. Utgast, Wagnersfehn und Blomberg begleiten 
uns zurück. 
Abfahrt: 10.00 bis ca. 19.00 Uhr, Strecke: ca. 70 km 
Leitung: Joachim Meyer-Remme/Frank Patschke/Manfred 
Jans sen, Telefon (04941) 3973 oder (04941) 67977. 

 
■  Sonntag, 2. Juli 2023 
Rundtour Aurich – Wittmund – Aurich  
Über Middels und Ardorf geht die Tour nach Wittmund. Nach 
einer Kaffeepause fahren wir zurück über Upschört und Mar -
cardsmoor nach Aurich. Das Tempo wird bestimmt von den 
Mitfahrer*innen ohne Motorantrieb.  
Abfahrt: 10.00 bis ca. 16.00 Uhr, Strecke: ca. 65 km 
Tourenleiter: Gerald Fiene 
Zur Erleichterung der Planung wird um Anmeldung bis zum      
30. Juni unter gerald.fiene@gmx.de gebeten.  

 
■  Sonntag, 9. Juli 2023 
Zum Hafen in Westeraccumersiel  
Auf neuen Strecken über Walle, Tannenhausen bis nach Wes -
terholt und Ochtersum geht es schließlich ans Wattenmeer 
(Fisch essen bietet sich an). Zurück fahren wir einige km am 

DIE MONTAGS-TOUREN  
Wie schon im letzten Jahr möchten wir wieder jeden Montag 
vom 8. Mai bis zum 18. September eine kurze Feierabendtour 
anbieten. Start ist jeweils um 18.30 Uhr. Die Strecke ist etwa 
15 bis 25 km lang. Die Touren dauern 1,5 bis 2,5 Std. Eine An -
meldung für diese Touren ist nicht erforderlich. Die Teilnahme 
kann somit – je nach Wetter – spontan erfolgen. 

 
■  Montag, 1. Mai 2023 
Mai-Rapstour durch die südliche Krummhörn  
Wir fahren mit Auto und Rad nach Hinte zum Parkplatz an der 
Mühle/Brückstrasse. Dort startet die Raps- und Maibaumtour, 
die uns über Os ter hu sen, Canhusen, Uttum (Murmelstadion, 
Kir che) und Visquard nach Groothusen zur Osterburg führt. 
Nach einer Pause geht es weiter nach Woquard und Wolt ze -
ten, schliesslich vorbei an Weideland zum „tiefsten Punkt“(?) 
bei Freepsum und nach Groß Midlum. Auf der ehemaligen 
Klein bahntrasse Pewsum-Em den führt der Radweg vorbei an 
Westerhusen, gegebenenfalls zum Café an der Wasserburg in 
Hin te, Hinter Kirch gang bzw. zum Ausgangspunkt Auto park -
platz. 
Abfahrt: 10.00 Uhr, Strecke: ca. 45 km, Dauer: ca. 6–7 Std. 
Tourenleiter: Dieter Reiter, Tel. (04941) 991311  
Max. 15 TN, Anmeldung erforderlich! 
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Deich und biegen dann ab „in den Süden“ Richtung Blomberg 
– Langefeld – Diedrichsfeld bis nach Aurich. 
Abfahrt: 9.30 Uhr, Strecke: ca. 70 km, Dauer: ca. 7–8 Std. 
Tourenleiter: Dieter Reiter, Tel. (04941) 991311 
Max. 15 TN, Anmeldung erforderlich. 

 
■  Mittwoch, 12. Juli 2023 
Mit der Fähre über die Ems bis zum Fischerdorf Ditzum  
Am Ems-Jade-Kanal entlang bis nach Westerende-Kirchloog,  
dann über Fahne, Ochtelbur, Riepe und Uphusen nach Pet -
kum. Von dort geht’s mit der Fähre nach Ditzum. Im Fi- 
scherdorf gibt’s natürlich leckeren Fisch. Evtl. machen wir 
auch noch einen kur zen Abstecher zum ,,Endje van de Welt’‘. 
Abfahrt: 9.00 Uhr, Strecke: ca. 60 km, Dauer: ca. 8 Std. 
Tourenleiter:  Klaus Reisgies, Tel. (0 49 41) 9 94 51 90 oder 
0175-325 72 97. Kosten für die Fähre: ca. 5,00 €. 
Max. 15 TN, An mel dung er for derlich, wenn möglich bitte per 
E-Mail bei reisgiesmail@t-online.de 

 
■  Sonntag, 30. Juli 2023 
Sonnenaufgangstour nach Werdum  
Wir radeln über Ardorf und Burhafe nach Werdum. Dort kön -
nen wir beim Mühlenbäcker gepflegt frühstücken. Über Mid- 
dels radeln wir nach Aurich zurück.  
Abfahrt: 5.00 Uhr, Strecke: ca. 70 km, Dauer: ca. 7 Std. 
Tourenleiter: Klaus Reisgies, Tel. (0 49 41) 9 94 51 90 oder 
0175-325 72 97 
Max. 15 TN, An mel dung erforderlich, wenn möglich bitte per 
E-Mail bei reisgiesmail@t-online.de 

 
■  Sonntag, 20. August 2023 
Rundtour ums Ewige Meer  
Über Münkeboe, Berumerfehn und Tannenhausen geht die 
Tour ums Ewige Meer. Eine Kaffeepause und ein Spa zier -
gang zum Ewigen Meer sind eingeplant. Das Tempo wird 
bestimmt von den Mitfahrer*innen ohne Motorantrieb.  
Start: 10.00 bis ca. 16.00 Uhr, Strecke: ca. 50 km 
Tourenleiter: Gerald Fiene 
Zur Erleichterung der Planung wird um Anmeldung bis zum       
18. August unter gerald.fiene@gmx.de gebeten.  

 
■  Sonntag, 27. August 2023 
Familientour Großes Meer und   
Radwegekirche Forlitz-Blaukirchen erleben  
Familientour in gemäßigtem Tempo für Jung und Alt. 
Auf schönen Wegen geht es zum Großen Meer über Forlitz-
Blau kirchen, wo es seit dem letzten Jahr eine Radwege- 
Kir che gibt, die wir als Zwischenstopp besuchen wollen. Zu -
rück geht es durch die Meeden, Richtung Westerende. 
Abfahrt: 10.30 Uhr, Strecke: ca. 50 km, Dauer: ca. 6 Std. 
Tourenleiter: Frank Patschke, Tel. (04941) 67977. 

 

Am Auricher Hafen, Tannenbergstraße  ·  26603 Aurich
www.aurich-tourismus.de0160 - 9060 0560

FAHRRAD- UND BOOTSVERLEIH
am Auricher Hafen Im Verleih:

5-Gang-Räder 

Kinderräder 

Pedelecs

Tretboote

E-Boote 

Kanus

Von April 
bis Oktober 

täglich 
geöffnet

 0 49 41 / 990 1 990
baier@bio-baier-markt.de

26603 Aurich
Fockenbollwerkstraße 15

Täglich neue  
Baustellen 
Angebote 

Auch in der  
Bauphase sind  

wir gut zu  
erreichen!

Bock auf Bio?

Wir liefern  

auch gerne aus!

Anfragen unter E-Mail  

oder Telefon

P
Inh. Thomas Baier

hinter dem Haus

www.bio-baier.de

www.heeren.nv-online.de

Ab 6,54 Euro monatlich

Der Rundumschutz für Ihr Fahrrad/E-Bike:
 Verschleiß am Fahrrad/E-Bike 
  Übernahme von Reparaturkosten 
  Weltweiter Schutz 24 Stunden am Tag 
  Erweiterter Diebstahlschutz, z.B für Akkus

IMPRESSUM 

■  Sonntag, 10. September 2023 
Mountainbike-Tour zur „Blauen Lagune”  
Abseits von viel befahrenen Straßen geht es auf zum Teil un -
befestigten Wegen, vorbei an Wiesen und Wäldern, in Rich- 
tung Ewiges Meer. Auf Feldwegen durch das Moor er reichen 
wir dann den Kiessee in Münkeboe. Eine Kaffeepause am Ba -
desee in Tan nenhausen folgt auf dem Rückweg nach Au rich. 
Teilnahmevoraussetzung sind ein Mountainbike und ein 
Helm. Ein möglichst sicheres Handling des MTBs im Ge län -
de ist hilf reich. 
Abfahrt: 10.00 bis ca. 14.00 Uhr, Strecke: ca. 50 km 
Tourenleitung: Thomas Wulle, Tel. (04941) 68404  
Mail: wul le963@gmail.com.  
Eine Anmeldung ist nicht erforderlich, aber erwünscht. 

 
■  Sonntag, 17. September 2023 
Ems-„Kreuzfahrt“  
Mit Auto und Rad fahren wir zum Parkplatz in Bingum, Ma ri -
na strasse. Über Coldam und Ferstenborgum (niederl. Kunst 
in einem alten Hof) erreichen wir den Hafen in Weener, weiter 
am Deich schließlich Papenburg mit der Meyer Werft (ggfls. 
Alt stadt). Kleine Orte, u.a. Mitling und Mark, mit der ein stöcki -
gen Holländermühle, der ev.-ref. Kirche aus dem 14. Jahrhun- 
dert und dem Gasthaus „Fährhaus”, sowie Grotegaste und 
Driever mit ihren ev.-ref. Gotteshäusern von 1819 und 1875 
be  gleiten uns an der Ems zurück zum Ausgangspunkt in Bin -
gum.  
Abfahrt: 9.30 Uhr, Strecke: ca. 50–60 km, Dauer: ca. 7 Std. 
Tourenleiter: Dieter Reiter, Tel. (04941) 991311 
Max. 15 TN, Anmeldung erforderlich. 

TN = Teilnehmer

Foto: Dieter Reiter


